Basinstruktion for tillverkning av kallrérd tval

Du behover:

Skyddsglasdgon, skyddshandskar och forklade. Eventuellt en langarmad troja for att skydda
armarna.

Elektronisk vag

Stavmixer

Termometer

Glasburk eller glasbagare for lutblandningen

Skal eller bagare for vagning av kaustiksoda

Rostfria, silikon eller varmetaliga plastskedar

Skal eller bagare att smaélta fetter/oljor i

Storre skal for tvalblandningen

Mindre skal eller bagare for tillsatser som farg, érter och doft

Tvalform - Du kan anvanda dig av olika férpackningar fran t.ex. yoghurt, mjolk eller gradde (se
till bara att det ar ordentligt diskade). For tvaltillverkning passar det bra med silikonformar eller
varmetaliga formar av plast. Tra, stora plastformar och aluminiumformar eller formar fran
andra material bor tdckas med bakplatspapper forst.

N&gra saker att komma ihag innan du sétter igang.

Det later laskigt med lut men ténk pa att det ar som att baka. Med ratt skydd ar det ingen fara.
Ta alltid pa dig handskar och skyddsglaségon nér du tillverkar tval, paA samma séatt som nar du
skyddar dig vid bakning for att slippa bréanna dig.

Kaustiksoda ér fratande. Far du lite pa huden sa &r det bara att tvatta av med vatten och satta
pa lite salva sa kommer det att bli bra.

Undvik aluminium. Den reagerar med lut. Géller skedar, skalar, formar m.m.

Stavmixer behdvs for att satta fart pa fortvalningen. Det gar att géra det fér hand men det kan
ta flera timmar att fa ratt konsistens.

Var beredd pa att allt inte gar som du hade tankt dig fran forsta borjan. Att gora tval ar kemi
och det fungerar inte alla ganger. Ge inte upp efter forsta forsoket.

Tank ocksa att olika tillsatser kan paverka fortvalningen. Vissa doftoljor kan gora att
tvalmassan tjocknar for fort eller tvart om blir massan |6s och rinnande. Vi testar vara oljor och
forsoker upplysa hur de reagerar i recept for kallbord tval. Du kan aven félja vara egna recept
dar vi har redan testat olika doftoljor och de fungerar bra.
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Nu skall vi géra tval....

1. Ta pa dig skyddsutrustningen.

2. Dubbelkolla att du har tagit pa dig skyddsutrustningen!

3. Véag alla ingredienser som du ska anvanda enligt ditt recept. Anvand olika skalar/béagare for
olika ingredienser, da ar du saker att du har vagt allt ratt.

4. Borja med att férbereda lutblandningen. Rér om vattnet sakta medan du tillsétter kaustiksoda,
lite i taget. Kom ihag att aldrig tillsétta vattnet till kaustiksodan. Kaustiksoda ska alltsa
blandas i vattnet, inte tvart om. Blandningen blir varm och mjélkig. Ror om den tills
kaustiksodan har 16sts upp helt och vatskan har blivit genomskinlig. Satt blandningen at sidan.
5. Varm fetter och oljor. Du kan géra det i mikron eller pa spisen i ett vattenbad. Mat
temperaturen pa din oljeblandning. Den ska vara mellan 30 och 50 grader.

6. Ha koll pa temperaturen. Generellt ségs det att man ska blanda oljeblandningen med lut da
bada &r mellan 30 och 50 grader. Dessutom far inte dess temperaturskillnad vara mer an 10
grader (T.ex. Lutblandningen &r 50 grader och oljeblandningen ar 40 grader). Det hér ar
generella rekommendationer och du kommer sa smaningom att hitta ditt eget basta satt att géra
tval.

7. Blanda tvalmassan. Nar bada delarna har ratt temperatur ar det dags att blanda tvalmassan
och satta igang fortvalningen. Tillsatt lutblandningen och farg till fettblandningen. Rér om med
en sked. Borja mixa med en stavmixer, gor det pulserande med intervaller 3 sek blandning, 3
sek paus - pa det sattet hinner inte tvalen fortvalas for fort och du kommer att ha béattre koll pa
hur massan tjocknar. Massan &ar klar nar den har natt yoghurtliknande konsistens och du kan se
tydlig avtryck av mixern pa tvalmassans yta. Att na ratt konsistens kan ta allt fran nagra
sekunder till en timme. Allt beror pa recept och tillsatser.

8. Nu kan du tillsatta eventuella tillsatser som torkad blad och doft. Anvand inte mixer utan ror i
tillsatserna med en sked.

9. Hall massan i en tvalform, banka till den mot bordet ett par ganger sa du far ut alla luftbubblor
och lat tvalen vila i 24-48 timmar.

10. Nér tvalen har stelnat kan du ta ut den fran formen. Skér den i bitar och lagg pa tork.

11. Kallrord tval bér mogna och torkas i minst 3-4 veckor pa ett stalle med bra luftcirkulation.
Tvalen é&r inte langre fratande efter 24 timmar men behdver anda lite tid pa sig for att dverblivet
vatten skall avdunsta och tvalen ska bli hardare.

12. Paketera dina tvalar i material som later tvalen andas. Papper, kartong eller plast med
Oppna sidor ar lampligast for att paketera kallrord tval i.

Lycka till!
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